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Цели: 
Цель деятельности «Центра «Забота» - формирование условий для реализации потенциала граждан пожилого возраста, стимулирование активного долголетия, вовлечение пожилых людей в активную общественную деятельность.
Задачи:
- создание условий для культурно-досуговой деятельности, занятия физической культурой и спортом;
- вовлечение пожилых людей в деятельность связанную с активным отдыхом, содействие развитию творческой активности пожилых людей, повышению их правовой, финансовой грамотности;
- обеспечение доступа граждан пожилого возраста к информационным ресурсам для повышения их социальной компетентности;
- вовлечение пожилых граждан в добровольческую деятельность. 




















План мероприятий
	Название
мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	Организация и проведение культурно-досуговых, физкультурно-оздоровительных, профилактических и иных мероприятий с пожилыми людьми

	Посиделки «Чудо рождественской ночи»
	январь
	Специалист по социальной работе,
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коркина Р.А.

	Посиделки «В гостях у самовара»
	январь
	Специалист  по  социальной  работе  Пахолкова  А.Е.

	Святочные посиделки « В крещенский вечерок» -мероприятие о народных праздниках и традициях.
	январь
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Святочные посиделки «Когда настанут святки» мероприятие о народных праздниках и традициях.
	январь
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Крещенские посиделки «Раз в крещенский вечерок …»
	январь
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Лыжные прогулки «Лыжный марафон»
	февраль
	Специалист  по  социальной  работе  Пахолкова  А.Е.

	« Здоровое долголетие » час вопросов и ответов.
	февраль
	Специалист по соц.работе Большакова Е.Ф. Работник ФАП.

	Исторический час о Сталинградской битве.
	февраль
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	«Солдат есть имя общее и знаменитое» праздничная программа к 23 февраля
	февраль
	Специалист по социальной работе


	Праздничная программа к 23 февраля
	февраль
	Специалист по социальной работе,
сотрудники ЦДК

	«Дорога памяти » - час патриотизма. О войне и о жизни в военное время.
	февраль
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Праздничная программа к Международному женскому дню 8 марта.
	март
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Час веселого настроения «Конкурс русской частушки» к дню 8 марта
	март

	Специалист по социальной работе


	Вечер отдыха « Сегодня праздник у девчат… »
	март
	Специалист по  социальной работе
Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Вечер отдыха приуроченный к женскому дню 8 Марта «Все звезды- для любимых». Праздничный концерт
	март
	Специалист  по  социальной  работе  Пахолкова  А.Е.
Специалист сельского ДК

	« День, пахнущий мимозой » - праздничная программа
к женскому дню 8 марта.
	март
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	«Ох, ух эти женщины» праздничная программа
	март
	Специалист по социальной работе,
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коноплева Л.Н.

	Профилактическая беседа «Право граждан на социальное обслуживание»
	апрель
	Юрисконсульт Берсенева Г.Н.

	Мастер - класс по изготовлению бантиков для волос.
	апрель
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Пасхальные посиделки «Пасха – праздник светлого Христова воскресения»
	апрель
	Специалист по социальной работе,
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коркина Р.А.

	« Весеннее настроение создаем себе сами, своими руками » мастер класс
	апрель
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Час здоровья «Движенье жизнь» - скандинавская ходьба.
	апрель
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е.

	«Поэты земли Никольской» - час поэзии.

	апрель
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Праздничный концерт к 80 летию со дня победы в Великой Отечественной войне.  Оформление окон к 9 маю.

	май
	Специалист по социальной работе
Жиганова С.Ф.

	Вечер воспоминаний «Линия фронта прошла через детство»
	май
	Специалист по социальной работе,
специалист библиотеки,  волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска» Коноплева Л.Н.

	Вечер памяти «И помнит сердце, не забудет…»
	май
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	«Бессмертный полк» Экскурсия на митинг посвященный  Дню Победы в Вов. Праздничный концерт
	май
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е.
Учитель младших классов. Специалист сельского ДК

	Литературно-музыкальная композиция к 80-летию Победы в ВОВ: «Этот день мы приближали как могли...»
	май
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Час огородника- посиделки по обмену опытом и выращивание овощей и фруктов.
	июнь
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Книжно- иллюстративная выставка
«Секрет здоровья»
	июнь
	Специалист по социальной работе, 
специалист библиотеки


	Экскурсия в д. Блудново, на родину А.Я.Яшина.
	июнь
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Фитодегустация:«Матушка природа- для лечения народа»
	июнь
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е.


	Профилактическая беседа «Меры социальной поддержки граждан пожилого возраста»
	июнь
	Юрисконсульт Берсенева Г.Н.

	«Плюсы здорового образа жизни» информационный час.
«На зарядку становись!»- час здоровья.
	июль
	Специалист по социальной работе
Жиганова С.Ф.

	«Целебное лукошко»  - поход  за лекарственными травами.
	июль


	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Час здоровья «Витамины на нашем столе »
	июль
	Специалист по социальной работе
Большакова Е.Ф.
Специалист библиотеки  Кудринская И.В.

	Мастер- класс «Ромашки нежный лепесток»  по изготовлению символа праздника ромашки. посвященный  Дню семьи, любви и верности
	июль
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е.

	«День Петра и Февронии, народно-православный праздник
	июль
	Специалист по социальной работе,
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коркина Р.А.

	« Мои любимые закрутки» - посиделки с дегустацией и обменом рецептами домашних заготовок.
	август
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Яблочные посиделки «Яблочный Спас добро припас»
	август
	Специалист по социальной работе,
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коноплева Л.Н.

	«Яблочный Спас – лето уходит от нас » - фольклорные посиделки.
	август
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Информационный час
«Осторожно, мошенники »
	август
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Беседа медработника на тему «Артериальная гипертония»
	август
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е., мед.работник

	« Мой урожай!»- выставка овощей и фруктов, выращенных членами клуба на своих приусадебных участках.
	сентябрь
	Специалист по социальной работе
Жиганова С.Ф.

	Компьюторная грамота информационно-тематическое мероприятие.
	сентябрь
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	« Поделись своим рецептом ». Посиделки.
	сентябрь
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Развлекательная программа «Осенний бал».
	сентябрь
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е.

	Слайд – презентация «Садоводам и огородникам» полезные советы
	сентябрь
	Специалист по социальной работе,  
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Корепина Т.Н.


	Праздничный концерт к дню пожилого человека.
	октябрь
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Праздничная программа «Голова седая - душа молодая
	октябрь
	Специалист по социальной работе
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коноплева Л.Н., сотрудника ЦДК

	Вечер отдыха «Нам года – лишь мудрости ступенька »
	октябрь
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Досуговое мероприятие:
« Поёт душа, танцует осень»
(к дню пожилого человека).
	октябрь
	Специалист по соц.работе
Басалаева И.Н.

	Вечер отдыха к Дню пожилых людей «В гармонии с возрастом»
	октябрь
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е. Специалист сельского ДК

	Праздничная программа «Жизни золотой листопад»
	октябрь

	Специалист по социальной работе


	Праздничный вечер:
«Всё на земле от материнских рук» (к дню Матери).
	ноябрь
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	Литературный вечер « Слово о матери »
	ноябрь
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Праздничный концерт, посиделки  к Дню матери «Добрый свет ваших глаз»
	ноябрь
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е .Специалист сельского ДК

	Праздничный вечер к Дню матери «Мамино сердце»
	ноябрь

	Специалист по социальной работе


	Литературно – музыкальный вечер к дню матери
	ноябрь
	Специалист по социальной работе,
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коноплева Л.Н.

	Конкурсная программа: «Бабушки и внучки» (к дню матери).
	ноябрь
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Мастер - класс по изготовлению новогодних игрушек.

	декабрь
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.


		
	
	Декабрь
	Колотова М.Н.


Новогодний праздник  «Новый год стучится в дверь»

	декабрь
	Специалист по социальной работе
Шиловская Т.Н.
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коркина Р.А.

	Бал-маскарад «Новогодний»
	декабрь
	Специалист по социальной работе


	Игровая программа «Угадай мелодию»
	декабрь
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е.

	« Шашки, ребусы, загадки»  - конкурсная программа на сообразительность.(к декаде инвалидов)

	декабрь
	Специалист по  социальной работе
Басалаева И.Н.

	« Добрым словом друг друга согреем » (декада инвалидов).
	декабрь
	Специалист по  социальной работе, Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	«  Мороз потехам не помеха » Новогодние посиделки.
	декабрь
	Специалист по  социальной работе Большакова Е.Ф. 
Специалист сельской библиотеки

	Организация работы клубов (кружков, секций) по интересам

	Клуб «Добрые встречи»
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе, 
волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»
Коркина Р.А., Коноплева Л.Н.

	Клуб «Молодость души»
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе 
Басалаева И.Н

	Клуб «Радуга»
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе
Большакова Е.Ф.


	Клуб «Золотой возраст»
	январь-май, сентябрь-декабрь,  ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе 


	Клуб « Огонек»
	Ежемесячно
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе 
Пахолкова А.Е.

	Клуб «Ивушки»
	Ежемесячно
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе 
Жиганова С.Ф.

	Клуб «Шаги к здоровью»
	январь-май, сентябрь-декабрь, (в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе Басалаева И.Н. Народный тренер Бушманова Н.Н.


	«Клуб путешественников»
	Ежемесячно (в соответствии с планом на год)
	Специалисты по социальной работе

	Кружок «Мастерица»
	Ежемесячно (в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе 
Басалаева И.Н

	Кружок «Магия рукоделия»
	январь-май, сентябрь-декабрь, еженедельно (в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе
Пахолкова А.Е.

	Кружок «Рукодельницы»
	январь-май, сентябрь-декабрь, еженедельно 
	Бурянина В.М. волонтер «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»

	Кружок «Гармония»
	Январь – декабрь еженедельно
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе
Большакова Е.Ф.


	Кружок по рисованию «Арт-старт»
	Ежемесячно
(в соответствии с планом на год)
	«Серебряный» волонтер

	Занятия по  ритмотерапии 
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе 
Лешукова Н.Н.

	Занятия в «Студии песочной терапии» и «Творческой мастерской»
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалисты отделения по работе с семьей и детьми

	Внедрение программ по обучению граждан пожилого возраста

	Школа безопасности для пожилых людей и инвалидов
	Ежемесячно
 (в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе Чегодаева Т.И.

	Школа ухода и реабилитации для родственников пожилых людей, инвалидов обслуживающего персонала
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе Баданина Н.М.

	Школа красоты и здоровья 
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Медицинская сестра по массажу

	Обучение граждан пожилого возраста правовой грамотности
	2 раза в полугодие
(в соответствии с планом на год)
	Юрисконсульт Берсенева Г.Н.

	Обучение граждан пожилого возраста финансовой грамотности
	Ежемесячно 
(в соответствии с планом на год)
	Специалист по социальной работе

	Развитие «серебряного» волонтерства и организация благотворительных акций

	Акция «Тепло души»
	январь-февраль
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Акция «Своих не бросаем»
	февраль
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Акция «Для милых дам»
	март
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Мероприятия в рамках акции «Зеленая Россия»

	апрель
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Акции «Ветеран, мы рядом!»,  «Бессмерный полк»,  «Георгиевская ленточка»,  «Свеча памяти», 

	май
	Специалист по социальной работе 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»

	Акция «Подарок от сердца», приуроченная к международному дню защиты детей
	май- июнь
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Акции «Добровольцы-детям» 
«Собери ребенка в школу»
	май- сентябрь
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Акция «Дары осени»
	Август -сентябрь
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Экологические субботники на территории округа
	май- сентябрь
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Акция «От сердца к сердцу»   приуроченная к Международному дню пожилых людей
	октябрь
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Акция «Мы вместе-мы едины!», приуроченная к государственному празднику Дню народного единства
	ноябрь
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Мероприятия в рамках благотворительной акции «Новый год в каждый дом»
	декабрь
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Поздравление с днём рождения (на дому) граждан пожилого возраста и инвалидов. 
Оказание адресной помощи гражданам, попавшим в трудную жизненную ситуацию.
Оказание социальных услуг гражданам, находящимся на надомном социальном обслуживании. 
Участие в районных и областных форумах, слетах и  конкурсах.
Мероприятия по профессиональному выгоранию волонтеров (выезды на природу, посещение музея, экскурсии).
	В течение года
	Специалист по социальной работе, 
волонтеры «серебряного»  возраста отряда «Добровольцы Никольска»


	Иные мероприятия

	Тематические, беседы, мастер классы,  обмен опытом
	В течение года 
	

	Творческие выставки
	В течение года 

	

	Чествование именинников, чаепитие
	В течение года
	

	Участие в районных и областных конкурсах и акциях
	В течение года
	

	Участие в мероприятиях посвященных памятным датам в 2025 году.
	В течение года
	



