
 

Для того, чтобы ребенок рос самостоятельным, очень важно вовремя формировать 

у него навыки самообслуживания. Это и умение самостоятельно пить и кушать, и 

гигиенические навыки, и уборка игрушек и многое другое. 

Дети многое могут делать самостоятельно, если предоставить им такую 

возможность. Но для того, чтоб развить у ребенка навыки самообслуживания, придется 

набраться терпения. Первое время, когда он только начинает осваивать какой-либо навык, 

будьте готовы к тому, что на действия, которые раньше с вашей помощью совершались 

легко и быстро, потребуется гораздо больше времени. 

Если Вы хотите развить в ребенке самостоятельность, придерживайтесь следующих 

правил: 

 Позволяйте малышу действовать самостоятельно; 

 Хвалите ребенка за его стремление сделать что-либо самому; 

 Не ругайте его, если он делает что-то долго и неуклюже; 

 Если малыш просит помощи, не отказывайте ему. 

Итак, как научить ребенка навыкам самообслуживания? Игры, которые вы можете 

использовать дома. 

Игра: «Убери со стола» 

Оборудование: посуда, щетка, совочек. 

Цель:формирование самостоятельных действий: убирать посуду со стола, сметать крошки  

Ход игры: взрослый показывает, как убирать посуду со стола на поднос, предлагает детям 

действовать по показу. При этом взрослый комментирует действия: "Мы кладем на 

поднос тарелку, чашку, ложку и т.д." Затем показывает, как сметать крошки со стола, 

комментирует свои действия: "Крошки со стола сметем и совочком уберем!" 

Ребенку дается возможность действовать самостоятельно. 

 

Игра: «Кукла заболела» 

Цель: развитие навыков пользования носовым платком. 

Оборудование: кукла, носовые платки. 

Ход игры: взрослый демонстрирует детям куклу и говорит: "Вот кукла Маша, она 

заболела, у нее насморк, ей трудно дышать через нос. В кармане у нее лежит носовой 

платок. Поможем Маше очистить носик!" Взрослый произносит потешку: 

Маша заболела, трудно ей дышать, 

Мы платочком будем носик вытирать! 

Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой платок, демонстрируя 

это на кукле. Предлагает детям повторить действие. 

 

Игра:«Оденем кукол» 
Цель: ознакомление детей с разными видами застежек и способами застегивания. 

Оборудование: куклы, одежда на застежках (молния, пуговицы, липучки, кнопки, 

крючки), коляски. 

Ход игры: взрослый предлагает детям одеть кукол и покатать их в колясках, говорит: 

"Смотри, какая у кукол красивая одежда!", вместе с детьми рассматривает каждый 

предмет, обращает их внимание на застежки и демонстрирует способы застегивания. 

Детям предлагается самостоятельно одеть кукол, после чего покатать в коляске. 

 

Игра: «Обед у кукол» 
Цель: формирование интереса к самостоятельным действиям при накрывании стола к 

обеду. 

Оборудование: игрушечная посуда, скатерть, две куклы. 



Ход игры: взрослый просит ребенка накрыть стол для кукол, показывает необходимые 

предметы и действия с ними. Затем предлагает ребенку посадить кукол за стол и угостить 

обедом. 

 

Игра: «Вымой руки» 

Цель: формирование умений у ребенка мыть руки. 

Оборудование: заяц резиновый. 

Ход игры: взрослый обращается к ребенку: "Мы пришли с прогулки, нам нужно вымыть 

ручки. Зайчик будет смотреть, как мы моем ручки". Взрослый ставит игрушку на край 

умывальника и показывает ребенку движения руками под струей воды. В конце 

процедуры взрослый от имени зайчика хвалит ребенка. 

 

Игра: «Фонтанчики» 

Цель: формирование умений у ребенка полоскать рот. 

Оборудование: стакан. 

Ход игры: взрослый подводит ребенка к зеркалу в ванной комнате и предлагает пускать 

фонтанчики, произносит потешку: 

Наберем водичку в рот пусть фонтанчик оживет! 

Взрослый набирает в рот воду и показывает, как выпустить воду изо рта, затем, как надо 

полоскать рот. Ребенку предлагается сделать так же. В конце занятия взрослый хвалит 

ребенка. 

 

Игра: «Почистим туфли» 

Цель: формирование самостоятельных действий: учить чистить обувь щеткой. 

Оборудование: обувь, щетка. 

Ход игры: взрослый обращает внимание детей на грязную обувь. Объясняет назначение 

щетки для обуви, показывает действия с ней, произносит потешку: 

Щеткой чищу свои туфли - раз, два, три! 

Будут чистыми они - раз, два, три! 

Предлагает детям самостоятельно почистить свои туфли (ботинки) 

 

Игра: «Вымой посуду» 

Цель: формирование у ребенка самостоятельных действия: учить мыть посуду. 

Оборудование: посуда (тарелки), губка, два тазика. 

Ход игры: взрослый показывает тазик с грязной посудой и привлекает внимание ребенка к 

мытью посуды: демонстрирует, как правильно держать тарелку, смачивать ее водой, 

протирать мокрой губкой, ополаскивать в другом тазике с чистой водой, после чего, 

выкладывая тарелки на чистый поднос, ребенку предлагается вымыть свою тарелку. 

 

Игра: «Волшебный шнурок» 

Цель: развитие движений мелкой моторики рук, учить вдевать и выдергивать шнурок в 

отверстия по сюжетной картинке. 

Оборудование: игра-книжка «Волшебный шнурок» и шнурки разного цвета (желтый, 

красный, зеленый). 

Ход игры: педагог вместе с ребенком рассматривает сюжетную картинку, просит назвать, 

кто изображен на рисунке и что он делает. Предлагает ребенку «дорисовать» шнурком (по 

выбору) недостающие штрихи (элементы) в картинке: лестница, качели и т.д. Если у 

ребенка не получается выполнить действие самостоятельно, педагог совместно с ним 

воспроизводит эти действия. 

 

 

 



Игра: «Умывалочка» 

Цель: формирование умений у ребенка умываться. 

Оборудование: зеркало, полотенце. 

Ход игры: взрослый приводит ребенка (после сна) в ванную комнату, просит посмотреть 

на себя в зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, щечки и т.д. Предлагает 

ребенку умываться вместе с ним, при этом показывает, как это нужно сделать. Взрослый 

произносит потешку: 

Выходи, водица, мы пришли умыться! 

Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку... 

Нет, не понемножку - посмелей, 

Будем умываться веселей! 

В конце умывания взрослый учит малыша вытирать лицо насухо полотенцем, просит 

посмотреть на себя в зеркало, говорит: "Аи, какой чистый ребенок, посмотри на себя в 

зеркало!" 

 

    

             
 
 


