
Подвижные игры оказывают самое положительное влияние 
на здоровье детей

Разнообразные движения активизируют дыхание, кровообращение,
обменные процессы, повышают мышечный тонус.

Корме удовольствия, разнообразные игры мячами развивают кисти
рук, мышцы ног, координацию движений, ловкость, подвижность,

быстроту реакций, а так же формируют представление о цвете,
форме, величине и весе предметов. В какие же игры можно играть с

мячиками, большими и маленькими?

Уважаемые родители предлагаем вам и вашим детям игры с мячом.

Поиграй со мною в мяч

Для игры нужен: большой мяч.
Взрослый садится перед ребёнком на четвереньки и предлагает ему

сесть так же. Катит мяч к ребёнку, приговаривая:
Ты поймал весёлый мяч,
Ну, верни его, не прячь.

Ребёнок катит мяч обратно. Упражнение повторяется несколько раз

Подбрось, поймай, упасть не давай

Для игры нужен: мяч.
Ребёнок берёт мяч. Взрослый предлагает подбросить мяч вверх и

поймать

Брось и лови

Для игры нужен: большой резиновый мяч.
Ребёнок встаёт на линию, по команде взрослого «Бросай!» бросает

мяч вперёд и вдаль, по команде «Лови!» бежит за ним. Ребёнок
должен успеть поймать мяч, пока он подпрыгивает после удара о пол.



Желаем Вам весело и с пользой поиграть с ребенком в мяч!

Инструктор ЛФК Патракова Татьяна Николаевна


