
 

 

Уважаемые дети и их родители! 

Для того, чтобы самоизоляция не была для Вас поводом для грусти, мы 

предлагаем вашему вниманию интересные упражнения для тренировки 

внимания. Данные задания способствуют улучшению концентрации 

внимания, а также тренируют усидчивость, а все это обязательно пригодится 

Вам при обучении в школе. Задания можно использовать для детей младшего 

школьного возраста, посещающих группы дневного пребывания и детей, 

имеющих ограничения в состоянии здоровья (детей-инвалидов). Желаем 

удачи!!! Поехали!!! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


