
Добрый день! Сегодня мы предлагаем вам познакомиться со способами
психической саморегуляции.

Саморегуляция – это важная часть человеческой психики, и каждому
человеку полезно ею владеть. Речь идет об управлении своим психическим и

эмоциональным состоянием, и это, несомненно, очень полезное качество.
Воздействуя на себя с помощью мыслительных образов, управляя дыханием

или используя другие приемы, человек может довольно быстро «прийти в
себя». Саморегуляция – это социально приемлемые методы борьбы с
чувствами и эмоциями, а также принятие норм поведения, уважение к

окружающим, адекватные реакции. Берегите себя! Всего доброго!

 


