
Уважаемые участники группы, мы очень рады,
что Вы с нами.

У кого нет остеохондроза позвоночника?
Такое ощущение, что он есть у всех. Спинные

боли чувствуют многие люди в разные
жизненные периоды.

Я хочу Вас сегодня познакомить с
профилактикой остеохондроза при поднятии

тяжести.




