
Здравствуйте. Уважаемые родители и дети!

Тема нашего занятия посвящена детям, точнее формированию
правильной осанки у наших детей. Не всегда мы – родители
уделяем внимание физическому развитию ребенка. А ведь

правильная осанка залог здорового организма и отсутствие
проблем в будущем. Ведь округлый позвоночник, сутулая спина

приведет к заболеваниям во взрослой жизни.

Формирование осанки продолжается в течение всего периода
роста ребенка.

Очень важны для здоровья детской осанки занятия физическими
упражнениями, различными видами спорта (в особенности,

ходьба на лыжах и плавание), гимнастикой, а также туризм,
активные игры на свежем воздухе и др. Следует учитывать,
что при физическом развитии не следует заставлять ребёнка

совершать резких и быстрых нагрузок.



Предлагаем некоторые упражнения нужно выполнять для
формирования правильной осанки у детей.

Инструктор ЛФК
Патракова Татьяна Николаевна
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